
DAS ENTSCHEIDENDE SEMINAR - Entdecke Deinen Lebenssinn – und
erschaffe ein Leben, das wirklich zu Dir passt.

EIN KLARER WEG ZU DEINER BESTIMMUNG - Erkenne Deine
verborgenen Talente und löse innere Blockaden.

DAS GANZE SYSTEM - Schritt für Schritt entwickelst Du ein tiefes
Verständnis Deiner Identität.

DEINE EINMALIGE CHANCE - Erschaffe ein Leben voller Sinn, Klarheit
und Erfüllung – indem Du endlich Deinen wahren Weg gehst.

17. - 19. SEPTEMBER 2026



Wenn Du diesen Brief liest, dann weißt Du bereits: 

Ein glückliches  und erfülltes Leben entsteht nicht durch Zufall. Es entsteht dann, wenn

wir erkennen, wer wir wirklich sind, warum wir hier sind und welchen Weg wir in unserem

Leben gehen möchten.

Am liebsten würde ich den ganzen Tag vor Freude springen, denn endlich ist es soweit: Im

September werden wir gemeinsam das Seminar „Mut zum Glücklichsein“ erleben.

Seit über 35 Jahren beschäftige ich mich mit der Frage, warum manche Menschen ihr Leben

voller Sinn, Freude und Erfüllung leben – während andere trotz Erfolg ständig das Gefühl

haben, dass ihnen etwas fehlt.

Hast Du Dich schon einmal gefragt, warum Du trotz aller Ziele, Erfolge oder Erfahrungen

                                         
           manchmal das Gefühl hast, noch nicht wirklich angekommen

                                       
         zu sein?

                                         
          Dann geht es Dir wie den meisten Menschen. Sie suchen ihr

                                       
        Glück im Außen – obwohl der Schlüssel schon immer in ihnen

                                         
          selbst gelegen hat.

                                         
         „Mut zum Glücklichsein“ ist Deine Chance, Dich selbst auf einer

                                         
          völlig neuen Ebene kennenzulernen. Gemeinsam entdecken

                                         
          wir Deine verborgenen Talente, lösen alte Rollenbilder und

                                         
          Glaubenssätze und entwickeln eine klare Vision für das Leben,

                                         
          das wirklich zu Dir passt.

                       Denn erst wenn Du weißt, wer Du bist, kannst Du erkennen, wofür Du hier bist. 

                       Und genau aus dieser Klarheit entstehen bessere Entscheidungen, tiefere

                       Beziehungen, mehr Erfüllung und oft auch ein völlig neuer beruflicher Weg.

Ich verspreche Dir: Dieses Seminar wird Dir nicht einfach neues Wissen vermitteln. Es wird

Dir helfen, Dich selbst mit anderen Augen zu sehen. Und genau das kann alles verändern.

Ich freue mich schon jetzt darauf, diesen besonderen Weg gemeinsam mit Dir zu gehen.

Herzlichst,

Dein 

Bodo Schäfer

Hallo Adler,

SCHÖN, DASS DU 

DA BIST!



KÖRPER

GEIST

#1 Schritt: Dein wahres ICH

Du analysierst Deinen Ist-Zustand und erkennst, welche Rollen Du
einfach nur spielst – und welche wirklich Deiner Persönlichkeit
entsprechen.
Nur wenn wir in unserem Leben, die Rollen einnehmen, die wir wirklich
lieben, werden wir glücklich.
Im Seminar finden wir gemeinsam genau diese Rollen für Dich!

#2 Schritt: Deine verborgenen Talente

Du entdeckst Deine verborgenen Stärken, Talente und Interessen –
und siehst zum ersten Mal, wo sie sich überschneiden.
Genau dort – in der Mitte Deines Talente-Dreiecks – liegt Dein
Lebenssinn.
Im Seminar erarbeiten wir dieses Dreieck Schritt für Schritt – und finden
heraus, was nur Du in dieser Welt Einzigartiges leisten kannst.

#3 Schritt: Dein persönliches Leitbild

Du fasst alles zusammen – Deine Werte, Deine Vision, Deine Talente –
in einem klaren, persönlichen Leitbild. 
Du hast nun innere Gewissheit, die Dir ab sofort bei jeder Entscheidung
zeigt, welcher Weg wirklich Deiner ist.
Dieses Leitbild ist Dein Startschuss und Deine Anleitung in Dein neues,
glückliches Leben!

Das wird die wichtigste

AUSZEIT DEINES LEBENS

Zeigen Dir, wer Du bist...
DIESE 3 SCHRITTE



… jeden Tag Deines Lebens so nutzen willst, um ERFÜLLUNG und
TIEFE FREUDE zu verspüren.

… als Vorbild etwas erschaffen willst, das weit über Deinen Tod
hinaus wirkt. Dein persönliches Meisterwerk!

… Deine EINZIGARTIGE FÄHIGKEIT finden oder ausbauen willst –
die Dein Einkommen nachhaltig erhöht. 

… du mehr Freizeit für Dich erschaffen willst - für Dinge, die du
wirklich liebst. Mehr Zeit mit Deiner Familie und Menschen, die
Dir wichtig sind.

Das bringt Dir 

MUT ZUM GLÜCKLICHSEIN

Das System ist PERFEKT für Dich, wenn du …



MUT ZUM GLÜCKLICHSEIN
LIVE-Seminar

DEIN COACH
+35 Jahre Erfahrung

+200 SEITEN WORKBOOK
Schritt-für-Schritt Anleitung

3 EVENT TAGE
ONLINE/LIVE-Event

VIP GOODIE BOX
Direkt zu Dir nach Hause

Inhalte auf einen Blick:

MUT ZUM GLÜCKLICHSEIN
Dieses Seminar ist ein Muss für Visionäre, Dreammaker, Abenteurer und all
jene, die nach Freiheit streben. Sitze Deine Lebzeit nicht nur ab, sondern
kreiere Dir das Leben von dem Du schon immer geträumt hast.



Das erwartet Dich

ABLAUF DES SEMINARS

TAG 3:
DEIN LEBEN
NEU AUSRICHTEN

TAG 2: 
DEINEN INNEREN

KOMPASS FINDEN

Entdecke Dein wahres Selbstbild,
erkenne alte Rollen und
Bedürfnisse und finde heraus,
welche Talente bereits in Dir
schlummern.

Löse hinderliche Glaubenssätze,
entdecke Deine Werte und

entwickle Klarheit über Deine
Berufung, Deine Vision und

Deinen Lebenssinn.

Verbinde alle Erkenntnisse zu
einem persönlichen Lebensplan
und entwickle konkrete Schritte
für ein glückliches, erfülltes und
selbstbestimmtes Leben.

TAG 1:
DICH SELBST VERSTEHEN



Teste JETZT, ob sich
dieses Event für
Dich lohnt. 
Wenn Du das Gefühl hast, dass mehr in Dir steckt, als
Du gerade lebst – dann bist Du bereit, herauszufinden,
warum Du wirklich hier bist. „Mut zum Glücklichsein“
hilft Dir dabei, Deinen Lebenssinn zu entdecken und
Dein Leben bewusst danach auszurichten.

Hast Du manchmal das Gefühl, dass Dir trotz Erfolg oder
Alltag etwas Entscheidendes fehlt?

Fragst Du Dich, was Deine wahre Berufung oder Dein
Lebenssinn sein könnte?

Hast Du das Gefühl, eher Erwartungen anderer zu
erfüllen, als Dein eigenes Leben zu leben?

Möchtest Du Deine verborgenen Talente und Stärken
endlich erkennen und gezielt einsetzen?

Wünschst Du Dir mehr Klarheit, Erfüllung und echte
Freude in Deinem Leben?

Ja Nein

WERDE JETZT! EIN TEIL DER COMMUNITY –
VON MUT ZUM GLÜCKLICHSEIN!

 … und (er)schaffe und verbessere gemeinsam mit Bodo Schäfer
und dem Experten-Team Dein persönliches Meisterwerk.



2

3

4

1

SO GEHT ES NUN FÜR DICH WEITER ...

DEINE VORBEREITUNG

ONLINE-COACHINGS

DER TAG DES SEMINARS

Zur optimalen Vorbereitung erhältst Du Dein
persönliches Dashboard. Dort bekommst Du
exklusive Videos und Übungen.

Lerne unser Experten-Team und die elitäre
Community bei spannenden Vor- und
Nachbereitungs-Webinaren kennen.

Es ist soweit. Mit Goodie-Box und Workbook bist
Du perfekt auf die Seminar-Woche vorbereitet. Zur
Nachbearbeitung bleibt der Zugriff auf die
Seminarunterlagen bestehen.

DEIN BERATUNGSGESPRÄCH
Bei Deinem unverbindlichen Termin mit einem
unserer Berater informierst Du Dich über Deine
3-tägige AUSZEIT.

Zur optimalen Vorbereitung
auf das Gespräch, findest Du
auf der nächsten Seite eine
Übung.

SOLLTEST DU DICH FÜR MUT ZUM GLÜCKLICHSEIN
ENTSCHEIDEN, GEHT ES FOLGENDERMASSEN WEITER...



Mut zum Glücklichsein

Mut zum Glücklichsein

Mut zum Glücklichsein

Mut zum Glücklichsein

Mut zum Glücklichsein

SELBSTBILD

TALENTE

FINANZEN

ERFÜLLUNG

LEBENSSINN

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Punkte:

Wo bist Du jetzt?

WO WILLST DU SEIN?

ÜBUNG

Wie erlebst Du Dich
heute in den folgenden
Bereichen?

Wo bist Du
jetzt?

Wo willst
Du hin?

Mut zum Glücklichsein kann
Dir zeigen, wie Du zu
Deinem Traumleben
kommst.

Auf einer Skala von 1-10 (1 = schlecht, 10 = perfekt) wo
bist Du jetzt und wo willst Du sein?
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